
４月(1.2.3号)献立予定表  

 曜 日 献立名 使用材料 果物 

 土 １ お弁当持参日  

☆ 月 ③ 

17 

キーマカレー 豚ミンチ、人参、玉葱、パプリカ(赤・黄)、茄子、砂糖、      

カレールウ、ケチャップ、ウスターソース、油 

オレンジ 

ポテトサラダ じゃがいも、人参、玉ネギ、きゅうり、ハム、コーン、塩、

胡椒、マヨネーズ、マーガリン 

牛乳 幼児牛乳  

   ピーチケーキ 小麦粉、ベーキングパウダー、豆乳、ケーキ用マーガリン、

砂糖、卵、黄桃缶 

☆ 火 ④ 

18 

鶏肉の 

パン粉揚げ 

鶏肉、小麦粉、パン粉、粉チーズ、パセリ、塩、胡椒、酒、 

醤油（淡）、油 

りんご 

マカロニサラダ マカロニ、ツナ、人参、きゅうり、マヨネーズ、塩、胡椒 

牛乳 幼児牛乳  

   まがりせんべい まがりせんべい 

 水 ⑤ 

19 

五目ラーメン 中華そば、焼豚、人参、チンゲン菜、もやし、葱、醤油（淡） 

胡麻油、出し鰹、鶏ガラスープ素 

オレンジ 

ナムル キャベツ、ほうれん草、人参、切干大根、砂糖、醤油（淡）、 

白胡麻、胡麻油 

牛乳 幼児牛乳  

   パン 幼児：レーズンペストリー 乳児：レーズンペストリー1/3個 

☆ 木 ⑥ 

20 

豆腐＆ 

ベーコンのうま煮 

豆腐、ベーコン、人参、玉葱、チンゲンサイ、シメジ、 

醤油(淡)、味醂、鶏ガラスープの素、片栗粉、油 

バナナ 

白菜＆りんごの 

     サラダ 

白菜、人参、きゅうり、りんご、コーン、酢、塩、胡椒、 

醤油(淡)、油、オリーブオイル 

ヤクルト ヤクルト  

   じゃがいもチヂミ じゃがいも、ニラ、人参、小麦粉、片栗粉、醤油(淡)、 

鶏ガラスープの素、胡麻油 

 金 ⑦ 

21 

コーンピラフ 米、ウインナー、人参、玉ネギ、コーン、グリーンピース 

コンソメ、醤油（淡）、塩、胡椒、油 

りんご 

春雨スープ 豆腐、春雨、ベーコン、人参、玉葱、白菜、卵、醤油（淡）、 

鶏ガラスープ素、出し鰹、油 

牛乳 幼児牛乳  

   バナナパウンドケーキ ホットケーキミックス、バナナ、砂糖、豆乳、油 

 土 ８ 入園進級式 ※入園進級式の為、給食・おやつの提供はありません 

☆ 月 ⑩ 

24 

ビーフシチュー 牛肉、人参、玉葱、じゃがいも、グリーンピース、油、 

ビーフシチュールウ、牛乳、ウスターソース 

オレンジ 

ドレッシングサラダ キャベツ、人参、きゅうり、醤油(淡)、酢、油 

牛乳 幼児牛乳  

   スイートポテト さつまいも、生クリーム、砂糖、ケーキ用マーガリン、卵 

☆ 火 ⑪ 

25 

鰆のパリパリ 

     揚げ 

鰆、土生姜、小麦粉、卵、パン粉、コーンフレーク、酒、 

醤油（淡）味醂、油 

バナナ 

ひじきのサラダ ひじき、キャベツ、人参、きゅうり、茹で大豆、砂糖、醤油（淡）、 

味醂、だしの素、マヨネーズ、油 

牛乳 幼児牛乳  

   フランクフルト フランクフルト、ケチャップ 



 

 

 

 

○印は給食展示日です(ひまわり組前に設置) 

☆印はご飯持参日です(月・火・木)(乳児組はいりません) 

※☆印はご飯持参日ですので忘れないようにお願い致します 

（持参するご飯は、年少 110ｇ、年中 130ｇ、年長 140ｇを目安量です) 

 

1号児(年少、年中、年長全ての学年)は延長保育のみ献立表のおやつと飲み物の提供になります 

※１号児は 4/13㈪～17㈪は 11：30降園の為、延長保育の園児のみ給食、おやつの提供となります 

※2・3号児は献立表のおやつと飲み物の提供となります 

 

今年度から変更点が何点かありますので献立表を再度確認して頂けます様、宜しくお願い致します 

※仕入れの都合で献立内容が変更になる場合があります 

 

 曜 日 献立名 使用材料 果物 

 水 ⑫ 

26 

ツナサンド 食パン、ツナ、玉葱、きゅうり、ハム、マーガリン、塩、 

マヨネーズ 

りんご 

野菜スープ キャベツ、人参、玉ネギ、ビアソーセージ、クルトン、油、 

コンソメ 

プルーン プルーン 

牛乳 幼児牛乳  

   コーンフレーク コーンフレーク 

☆ 木 ⑬ 

27 

筑前煮 鶏肉、人参、じゃがいも、蓮根、茹で筍、こんにゃく、干し椎茸、 

平天、グリーンピース、砂糖、醤油（濃・淡）、味醂、だしの素、油 

バナナ 

胡麻酢和え キャベツ、人参、きゅうり、ちりめんじゃこ、白胡麻、砂糖、

醤油(淡)、酢 

牛乳 幼児牛乳  

   コーンパンケーキ ホットケーキミックス、コーン、ビアソーセージ、チーズ、 

塩、油 

 金 ⑭ 

28 

さくらご飯 米、梅肉、蓮根、卵、高野豆腐、ちりめんじゃこ、砂糖、 

醤油(淡)、味醂 

オレンジ 

若竹汁 豆腐、茹で筍、玉葱、ワカメ、葱、蒲鉾、味醂、醤油（淡）

片栗粉、出し鰹 

りんごジュース アンパンマンのりんごジュース  

   ドラえもんクッキー ドラえもんクッキー 

 土 ⑮ 焼きビーフン ビーフン、豚肉、人参、玉葱、キャベツ、ピーマン、椎茸、 

醤油（淡）、胡麻油、油 

バナナ 

すまし汁 豆腐、玉葱、えのき、カットわかめ、醤油(淡)、味醂、出し鰹 

牛乳 幼児牛乳  

   パン パン 

 土 ㉒ 親子丼 米、鶏肉、人参、玉葱、蒲鉾、薄揚げ、干し椎茸、葱、卵、

砂糖、醤油(淡)、味醂、油 

オレンジ 

味噌汁 豆腐、薩摩芋、白菜、玉葱、薄揚げ、葱、味噌、出し鰹 

牛乳 幼児牛乳  

   パン パン 


